Mi Retiro y Pension

Consulta, Informacion y Asesoria en Pensiones IMSS e ISSSTE, Afore e Infonavit

E-mail: miretiroypension@gmail.com Blog: http://sipse.com/miretiroypension

Medios Impresos
Milenio Novedades
http:/sipse.com
Cada Domingo

Internet Television
Videochat GALA TV Mérida
http://sipse.com/ http:sipse.com/Canal2/  http://sipse.com/galatv/merida/
Miércoles 20:00 hrs. Jueves 21:00 hrs

PUBLICACIONES EN LE MES DE ENERO DE 2014

La cuesta de enero y de...

http://sipse.com/miretiroypension/wp-
admin/post.php?post=1556&action=edit

Propositos de Aiio Nuevo

http://sipse.com/miretiroypension/wp-
admin/post.php?post=1553&action=edit

PUBLICACIONES EN LE MES DE DICIEMBRE DE 2013

La CONDUSEF

http://sipse.com/miretiroypension/wp-
admin/post.php?post=1542&action=edit

Ley del Sistema de Ahorro para el Retiro

http://sipse.com/miretiroypension/wp-
admin/post.php?post=1545&action=edit

Ley CONDUSEF

http://sipse.com/miretiroypension/wp-
admin/post.php?post=1543&action=edit

EI SAR en el 2014

http://sipse.com/miretiroypension/wp-
admin/post.php?post=1536&action=edit

AFORES Nuevas comisiones para el 2014

http://sipse.com/miretiroypension/wp-
admin/post.php?post=1532&action=edit

Pension de Invalidez

http://sipse.com/miretiroypension/wp-
admin/post.php?post=1531&action=edit

Radiografia del SAR a octubre de 2013

http://sipse.com/miretiroypension/wp-
admin/post.php?post=1527&action=edit

PUBLICACIONES EN LE MES DE NOVIEMBRE DE 2013

Consideraciones Recientes del SAR

http://sipse.com/miretiroypension/wp-
admin/post.php?post=1528&action=edit

Pension y Minusvalias

http://sipse.com/miretiroypension/wp-
admin/post.php?post=1522&action=edit

éMala suerte o mal informado?

http://sipse.com/miretiroypension/wp-
admin/post.php?post=1520&action=edit

Obligaciones Patronales

http://sipse.com/miretiroypension/wp-
admin/post.php?post=1517&action=edit

Pensidn por Rentas Vitalicias

http://sipse.com/miretiroypension/wp-
admin/post.php?post=1510&action=edit

Derechohabientes y Beneficiarios ISSSTE

http://sipse.com/miretiroypension/wp-
admin/post.php?post=1515&action=edit

PENSIONISSSTE

http://sipse.com/miretiroypension/wp-
admin/post.php?post=1512&action=edit

éFraude con el crédito Mejora tu Hogar?

http://sipse.com/miretiroypension/wp-
admin/post.php?post=1509&action=edit

Banxico: Glosario Financiero

http://sipse.com/miretiroypension/wp-
admin/post.php?post=1508&action=edit

SIPSE Noticias

Jueves 21:00 hrs.



mailto:miretiroypension@gmail.com
http://sipse.com/miretiroypension
http://sipse.com/

PUBLICACIONES EN EL MES DE OCTUBRE DE 2013

Pension Garantizada y Negativa de Pension

http://sipse.com/miretiroypension/wp-
admin/post.php?post=1505&action=edit

IMSS: Modalidad 44

http://sipse.com/miretiroypension/wp-
admin/post.php?post=1499&action=edit

Guia para el Tramite de Pensiones, Subsidios y
Ayudas Trabajadores IMSS

http://sipse.com/miretiroypension/wp-
admin/post.php?post=1503&action=edit

Salario Base de Cotizacién

http://sipse.com/miretiroypension/wp-
admin/post.php?post=1502&action=edit

LSS: Beneficiarios

http://sipse.com/miretiroypension/wp-
admin/post.php?post=1501&action=edit

¢éSe va a jubilar o pensionar del ISSSTE?

http://sipse.com/miretiroypension/wp-
admin/post.php?post=1497&action=edit

Los pleitos, ni ganados...

http://sipse.com/miretiroypension/2013/10/los-pleitos-ni-
ganados/?preview=true&preview_id=1491&preview_nonce=ff615f
39d3&post_format=standard

La Reforma Hacendaria y su Pension

http://sipse.com/miretiroypension/wp-
admin/post.php?post=1488&action=edit

PUBLICACIONES EN

EL MES DE SEPTIEMBRE DE 2013

Sobre aviso no hay...

http://sipse.com/miretiroypension/wp-
admin/post.php?post=1485&action=edit

Garantia Infonavit

http://sipse.com/miretiroypension/wp-
admin/post.php?post=1486&action=edit

Volatilidad de los Mercados Financieros

http://sipse.com/miretiroypension/wp-
admin/post.php?post=1483&action=edit

Infonavit: Defensoria del acreditado

http://sipse.com/miretiroypension/wp-
admin/post.php?post=14818&action=edit

Infonavit: Seguro de dafios para viviendas
financiadas

http://sipse.com/miretiroypension/wp-
admin/post.php?post=1480&action=edit

Infonavit: Apoyos para acreditados cumplidos

http://sipse.com/miretiroypension/wp-
admin/post.php?post=1478&action=edit

Infonavit: Apoyos cuando tus pagos estan vencidos

http://sipse.com/miretiroypension/wp-
admin/post.php?post=1478&action=edit

Infonavit: Seguro por fallecimiento

http://sipse.com/miretiroypension/wp-
admin/post.php?post=1477&action=edit

Infonavit: Apoyos en caso de incapacidad o
fallecimiento del acreditado

http://sipse.com/miretiroypension/wp-
admin/post.php?post=1476&action=edit

Infonavit: estudios socioeconémicos

http://sipse.com/miretiroypension/wp-
admin/post.php?post=1475&action=edit

Infonavit: ¢ Tienes mensualidades pendientes?

http://sipse.com/miretiroypension/wp-
admin/post.php?post=1474&action=edit

Infonavit: ¢ Presiones econdmicas para pagar tu
crédito?

http://sipse.com/miretiroypension/wp-
admin/post.php?post=1473&action=edit

Infonavit: ¢ Tu empresa entré en paro técnico?

http://sipse.com/miretiroypension/wp-
admin/post.php?post=1472&action=edit

Infonavit: Disminucion de salarios

http://sipse.com/miretiroypension/wp-
admin/post.php?post=1471&action=edit

Infonavit: Solucién y cuenta nueva

http://sipse.com/miretiroypension/wp-
admin/post.php?post=1470&action=edit

Infonavit: Apoyos en caso de variaciones en el
poder adquisitivo familiar

http://sipse.com/miretiroypension/wp-
admin/post.php?post=1469&action=edit

Infonavit: Seguro popular

http://sipse.com/miretiroypension/wp-
admin/post.php?post=1468&action=edit

Infonavit: Bolsa de empelo

http://sipse.com/miretiroypension/wp-
admin/post.php?post=1467&action=edit




Infonavit: Seguro de proteccion de pagos

http://sipse.com/miretiroypension/wp-
admin/post.php?post=1465&action=edit

Infonavit: Apoyo para prorroga parcial

http://sipse.com/miretiroypension/wp-
admin/post.php?post=1464&action=edit

Infonavit: Apoyo para prorroga total

http://sipse.com/miretiroypension/wp-
admin/post.php?post=1463&action=edit

Infonavit: Apoyos a problemas pago de su crédito

http://sipse.com/miretiroypension/wp-
admin/post.php?post=1462&action=edit

Sistemas estatales de pensiones

http://sipse.com/miretiroypension/wp-
admin/post.php?post=1406&action=edit

éProblemas con su Crédito? Garantia Infonavit

http://sipse.com/miretiroypension/wp-
admin/post.php?post=1458&action=edit

Ley de Pensiones de los Trabajadores al Servicio del
Estado de Nayarit

http://sipse.com/blogs/miretiroypension/wp-
admin/post.php?post=1397&action=edit

Minusvalias 2do. Cuatrimestre

http://sipse.com/blogs/miretiroypension/wp-
admin/post.php?post=1390&action=edit

Infonavit: Recupere su Saldo de Vivienda 97

http://sipse.com/blogs/miretiroypension/infonavit-recupere-su-
saldo-de-vivienda-
97/?preview=true&preview_id=1380&preview_nonce=c1cd190d66

Mandatos de Inversion

http://sipse.com/blogs/miretiroypension/wp-
admin/post.php?post=1370&action=edit

PUBLICACIONES

EN EL MES DE AGOSTO DE 2013

La CONAMED

http://sipse.com/blogs/miretiroypension/wp-
admin/post.php?post=1366&action=edit

La CNDH y su Pension

http://sipse.com/blogs/miretiroypension/wp-
admin/post.php?post=1359&action=edit

IFAI ¢Informacidn para su Pension?

http://sipse.com/blogs/miretiroypension/requiere-de-
informacion/

Incremento a las Pensiones

http://sipse.com/blogs/miretiroypension/incremento-las-
pensiones/

PUBLICACIONES EN EL MES DE JULIO DE 2013

Papelito Habla

http://sipse.com/blogs/miretiroypension/papelito-habla/

Mi Retiro y Pension ahora por Skype

http://sipse.com/blogs/miretiroypension/mi-retiro-pension-
ahora-por-skype/

Ahorrar para Ganar

http://sipse.com/blogs/miretiroypension/ahorrar-para-ganar/

Uso Recursos Cuenta Individual al Pensionarse por
Ley 1973

http://sipse.com/blogs/miretiroypension/ley-%c2%b473-uso-
recursos-cuenta-individual-al-pensionarse/

Las Afore y el Servicio

http://sipse.com/blogs/miretiroypension/?p=1254

Pensionissste

http://sipse.com/blogs/miretiroypension/?p=1251

PUBLICACIONES EN EL MES DE JUNIO DE 2013

Minusvalias Parte Il

http://sipse.com/blogs/miretiroypension/?p=1248

Deja de operar medios electronicos para registros y
traspasos

http://sipse.com/blogs/miretiroypension/?p=1244

Minusvalias Parte |

http://sipse.com/blogs/miretiroypension/?p=1237

PUBLICACIONES EN EL MES DE MAYO DE 2013

LSS: Tipos de Pension

http://sipse.com/blogs/miretiroypension/?p=1166

El IRN y su Pension

http://sipse.com/blogs/miretiroypension/?p=1156

éComo Gano en mi Afore?

http://sipse.com/blogs/miretiroypension/?p=1136

VIDEOCHAT: Una nueva modalidad de servicio para
usted

http://sipse.com/blogs/miretiroypension/?p=1123

Incremente su Ahorro y Pension

http://sipse.com/blogs/miretiroypension/?p=1101

Nueva Liga para Registros y Traspasos por Internet

http://sipse.com/blogs/miretiroypension/?p=1098

La Consar Informa que...

http://sipse.com/blogs/miretiroypension/?p=1094

El SAR 92, origen, propdsito y recuperacion

http://sipse.com/blogs/miretiroypension/?p=1089

Mi Retiro y Pension ahora en TV

http://sipse.com/blogs/miretiroypension/?p=1049



http://sipse.com/blogs/miretiroypension/?p=1136

PUBLICACIONES EN EL MES DE ABRIL DE 2013

Mi Retiro y Pension ahora en television

http://sipse.com/blogs/miretiroypension/?p=1049

Agentes Promotores

http://sipse.com/blogs/miretiroypension/?p=1071

La Seguridad Social en México

http://sipse.com/blogs/miretiroypension/?p=1080

Pension de Vejez

http://sipse.com/blogs/miretiroypension/?p=1058

Fallecié un Asegurado, {Qué hago?

http://sipse.com/blogs/miretiroypension/?p=1053

Se Politizan las Pensiones

http://sipse.com/blogs/miretiroypension/?p=1044

PUBLICACIONES EN EL MES DE MARZO 2013

Hablando de Pensiones

http://sipse.com/blogs/miretiroypension/?p=1031

Opciones de Pensidn para Extrabajadores ISSSTE

http://sipse.com/blogs/miretiroypension/?p=1026

Infonavit: Ligas de Acceso para Multiples Tramites

http://sipse.com/blogs/miretiroypension/?p=1021

Alta de Beneficiarios IMSS

http://sipse.com/blogs/miretiroypension/?p=1019

Consulta tu Folio del Estado de Cuenta

http://sipse.com/blogs/miretiroypension/?p=1013

éLe fue bien? También digalo

http://sipse.com/blogs/miretiroypension/?p=999

Continuacion Voluntaria o Modalidad 40

http://sipse.com/blogs/miretiroypension/?p=1001

Guia para retirar su ahorro Infonavit

http://sipse.com/blogs/miretiroypension/?p=1005

&Y aun asi nos quejamos?

http://sipse.com/blogs/miretiroypension/?p=992

Guia para el Tramite de Pensiones, Subsidios y
Ayudas IMSS

http://sipse.com/blogs/miretiroypension/?p=977

PUBLICACIONES EN EL MES DE FEBRERO 2013 Y ANTERIORES

Alerta con tu Cambio de Afore

http://sipse.com/blogs/miretiroypension/?p=975

Opciones de Ahorro Voluntario

http://sipse.com/blogs/miretiroypension/?p=955

Liga para consulta de semanas cotizadas IMSS

http://sipse.com/blogs/miretiroypension/?p=943

1.125% ¢Qué es eso?

http://sipse.com/blogs/miretiroypension/?p=934

Derechos para con el Infonavit

http://sipse.com/blogs/miretiroypension/?p=921

Seguro de Enfermedades y Maternidad

http://sipse.com/blogs/miretiroypension/?p=903

Solicita y sigue la devolucion del saldo de la
subcuenta de vivienda

http://sipse.com/blogs/miretiroypension/?p=905

Cuidados previos al tramitar su pension

http://sipse.com/blogs/miretiroypension/?p=894

Infonavit: nueva liga para consulta de saldos a
devolver

http://sipse.com/blogs/miretiroypension/?p=891

éIndolente yo?

http://sipse.com/blogs/miretiroypension/?p=884

Caducidad y prescripciones

http://sipse.com/blogs/miretiroypension/?p=872

Impuestos a su pension

http://sipse.com/blogs/miretiroypension/?p=864

Infonavit modifica su portal de internet

http://sipse.com/blogs/miretiroypension/?p=868

éQué hago si mi patréon no paga mis aportaciones?

http://sipse.com/blogs/miretiroypension/?p=855

Derechos como trabajador

http://sipse.com/blogs/miretiroypension/?p=853

éVa a cambiarse de Afore?

http://sipse.com/blogs/miretiroypension/?p=836

¢Como podré pensionarme? Parte final

http://sipse.com/blogs/miretiroypension/?p=825

¢Como podre pensionarme? Parte 2

http://sipse.com/blogs/miretiroypension/?p=821

Pension por Cesantia en Edad Avanzada y Vejez 1a
Parte 1

http://sipse.com/blogs/miretiroypension/?p=212

Pensidn por Cesantia en Edad Avanzada y Vejez,
Parte 2

http://sipse.com/blogs/miretiroypension/?p=221

Consulta pago de incapacidades IMSS

http://sipse.com/blogs/miretiroypension/?p=827

Las mejores Afore en México

http://sipse.com/blogs/miretiroypension/?p=814

Su ahorro para el retiro sigue creciendo

http://sipse.com/blogs/miretiroypension/?p=808

éQuiere obtener crédito Infonavit?

http://sipse.com/blogs/miretiroypension/?p=806

¢Como podré pensionarme?

http://sipse.com/blogs/miretiroypension/?p=799

Guarderias IMSS

http://sipse.com/blogs/miretiroypension/?p=773

Para atender mejor sus consultas

http://sipse.com/blogs/miretiroypension/?p=675

Impuestos para su pensién

http://sipse.com/blogs/miretiroypension/?p=864

éQuieres mejorar tu pension?

http://sipse.com/blogs/miretiroypension/?p=682

éAyudas para perder?

http://sipse.com/blogs/miretiroypension/?p=669



http://sipse.com/blogs/miretiroypension/wp-admin/post.php?post=960&action=edit
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Pensidn por los hijos

http://sipse.com/blogs/miretiroypension/?p=651

Taller en linea: Saber para decidir

http://sipse.com/blogs/miretiroypension/?p=639

éTus datos son correctos en el Infonavit?

http://sipse.com/blogs/miretiroypension/?p=643

Modalidades de Incorporacién al IMSS:
Obligatoriamente, 33, 35y 40

http://sipse.com/blogs/miretiroypension/?p=594

Tramites del SAR

http://sipse.com/blogs/miretiroypension/?p=621

Retiro del SAR ISSSTE pensionados por el Art. 10mo.
Transitorio

http://sipse.com/blogs/miretiroypension/?p=615

FOVISSSTE: Reglas para el Otorgamiento de Créditos

http://sipse.com/blogs/miretiroypension/?p=603

Prestaciones Sociales: informacion detallada

http://sipse.com/blogs/miretiroypension/?p=582

Prestaciones Sociales IMSS

http://sipse.com/blogs/miretiroypension/?p=582

INFONAVIT: Servicios en linea

http://sipse.com/blogs/miretiroypension/?p=579

INFONAVIT + Crédito (El segundo crédito)

http://sipse.com/blogs/miretiroypension/?p=571

Transferencia de Derechos IMSS-ISSSTE

http://sipse.com/blogs/miretiroypension/?p=539

Para dar respuestas a sus consultas

http://sipse.com/blogs/miretiroypension/?p=558

¢Como elegir una Sociedad de Inversion?

http://sipse.com/blogs/miretiroypension/?p=554

¢Esta preparado para el retiro?

http://sipse.com/blogs/miretiroypension/?p=551

Tramite de pensiones en linea

http://sipse.com/blogs/miretiroypension/?p=518

$3,885.60 para su Funeral

http://sipse.com/blogs/miretiroypension/?p=508

$1,942.80 por Casarse

http://sipse.com/blogs/miretiroypension/?p=449

Seguro de Salud para la Familia

http://sipse.com/blogs/miretiroypension/?p=429

éTe nego tu Afore el Estado de Cuenta con Folio?

http://sipse.com/blogs/miretiroypension/?p=502

$$ Infonavit a pensionados IMSS Ley 1973

http://sipse.com/blogs/miretiroypension/?p=489

Preguntas Frecuentes Devolucion Subcuenta
Vivienda 97

http://sipse.com/blogs/miretiroypension/?p=494

Semanas Cotizadas IMSS

http://sipse.com/blogs/miretiroypension/?p=471

INFONAVIT: Devolucion Fondo de Ahorro 1972-1992

http://sipse.com/blogs/miretiroypension/?p=467

Guia para consulta del Grupo 4

http://sipse.com/blogs/miretiroypension/?p=462

Conservacion y Reconocimiento de Derechos

http://sipse.com/blogs/miretiroypension/?p=251

La PROFEDET

http://sipse.com/blogs/miretiroypension/?p=432

éCuanto tienes en tu Subcuenta de Vivienda y para
qué sirve?

http://sipse.com/blogs/miretiroypension/?p=431

Seguro de Salud para la Familia

http://sipse.com/blogs/miretiroypension/?p=429

IMSS e ISSSTE: Pensidon Garantizada

http://sipse.com/blogs/miretiroypension/?p=400

Reformas a las Reglas para el Otorgamiento de
Créditos a Trabajadores Derechohabientes del
INFONAVIT

http://sipse.com/blogs/miretiroypension/?p=402

INFONAVIT entrega recursos Vivienda 97 a Grupos 2,
3y4

http://sipse.com/blogs/miretiroypension/?p=381

Pensidn por Retiros Programados

http://sipse.com/blogs/miretiroypension/?p=373

Pensiones y elecciones: vienen de la mano

http://sipse.com/blogs/miretiroypension/?p=367

PENSIONES SIN IMPUESTOS

http://sipse.com/blogs/miretiroypension/?p=361

Retiro Anticipado Trabajadores IMSS

http://sipse.com/blogs/miretiroypension/?p=355

Retiro Anticipado para trabajadores ISSSTE

http://sipse.com/blogs/miretiroypension/?p=344

IMSS Ayuda para gastos de funeral

http://sipse.com/blogs/miretiroypension/?p=346

CREDITOS CON CARGO A LA PENSION

http://sipse.com/blogs/miretiroypension/?p=323

ASIGNACIONES FAMILIARES

http://sipse.com/blogs/miretiroypension/?p=318

Documentos para gestionar Pension por Cesantia en
Edad Avanzada y Vejez

http://sipse.com/blogs/miretiroypension/?p=301

Beneficiarios en la Ley del ISSSTE

http://sipse.com/blogs/miretiroypension/?p=306

Beneficiarios en la Ley del Seguro Social

http://sipse.com/blogs/miretiroypension/?p=258

METI: Medio Electrénico de Traspasos por Internet

http://sipse.com/blogs/miretiroypension/?p=297

PENSION GARANTIZADA ISSSTE

http://sipse.com/blogs/miretiroypension/?p=256

PENSION GARANTIZADA IMSS

http://sipse.com/blogs/miretiroypension/?p=252
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En el Blog http://sipse.com/miretiroypensién, encontraras mas de trescientos articulos; sélo registra

en el buscador el texto del tema que sea de tu interés y lo encontraras.

También en Google puedes buscar mis articulos escribiendo mi nombre, el de Mi Retiro y Pensidn, o el

del tema de tu interés.

Muy importante, adjunta tus peticiones de solicitud de informacién, a cualquier articulo publicado en

el Blog; si requieres de consulta o asesoria, puedes dirigirte al email.
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